
€ 2.99
Wirkstoff Cetirizin-

dihydrochlorid

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 4,57!-35%

Cetirizin Vividrin 10 mg*
wird zur Behandlung von allergischen Erkrankungen angewendet

(20 Filmtabletten)

€ 14.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 22,18!-32%

Voltaren forte* 23,2 mg/g
Schmerzgel - entzündungshemmendes,
schmerzstillendes Mittel zum Einreiben

(100 g)

1 kg = € 149,90

€ 6.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 9,95!-30%

Vitamin B
Komplex

mit allen acht B-Vitaminen,
für Konzentration und
Energie (60 Kapseln)

€ 12.99
1 l = € 1.299,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 19,95!-35%

Hylo
Dual

Intense*
bei chronisch trockenen und

gereizten Augen und zur Linderung
einer entzündlichen Symptomatik

(10 ml)

€ 0.99
Wirkstoff Paracetamol

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 1,82!-46%

Paracetamol Dexcel*°
500 mg - bei leichten bis mäßig starken Schmerzen und Fieber

(20 Stück)

Ibuflam*
40 mg/ml

Saft
entzündungshemmendes

und schmerzstillendes
Arzneimittel - Fiebersaft für

Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche
und Erwachsene

(90 ml)

€ 4.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 7,24!-31%

1 l = € 49,90

€ 5.49
Wirkstoff Dexpanthenol

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 8,29!-34%

Bepanthen* Augen- u. Nasensalbe
bei Hautverletzungen an der Augenbindehaut,
Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut

(10 g)

1 kg = € 549,00

€ 9.991 kg = € 399,60

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 15,97!

Elmex gelée*
zur Kariesprophylaxe, insbesondere bei Kindern
und jugendlichen Patienten mit Zahnspangen

(25 g)

-37%

€ 2.491 l = € 249,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 3,93!-37%

Nasenspray
AL 0,05 %*
für Kinder

bei Schnupfen und zur
gleichzeitigen Abschwellung

der Nasenschleimhäute
(10 ml)

Wirkstoff
Xylometazolin

Unser Nasch-Tipp: Viele leckere Sorten Gummibärchen mit echtem Fruchtsaft! Exklusiv in Ihrer Bären Apotheke. Schon probiert?

Smoothie-Bären
lactosefrei glutenfrei

www.pillenbringer.de

Sanddorn

€ 6.991 kg = € 466,00

Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 10,26!-32%

FeniHydrocort* Creme 0,5 %
zur Linderung von mäßig ausgeprägten entzündlichen Hauterkrankungen

(15 g)

Wirkstoff Hydrocortison

über 10 € für 25 Pillentaler im Juni

Tankgutscheine

€ 12.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 19,96!-35%

Wirkstoff Azelastin-
hydrochlorid

Vividrin
Azelastin*

Kombi
zur symptomatischen

Behandlung von Heuschnupfen
(10 ml)

€ 5.99
Sie sparen                       ggü. bisherigem Preis € 8,69!

Thomapyrin Classic*°
akute leichte bis mäßig starke Schmerzen

(20 Stück)

-31%

Wirkstoff
Ibuprofen

COUPON 1
gültig 5. bis 9. Juni 2024

Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!
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Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

COUPON 2
gültig 19. bis 22. Juni 2024
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Dieser Coupon gewährt

Ihnen auf einen vorrätigen

Artikel Ihrer Wahl

20 % Rabatt!
Ausgenommen verschreibungspflichtige
Artikel, bereits reduzierte Ware, Produk-
te von Dr. Hauschka und BÖRLIND.
Pro Person ein Coupon. Keine Coupon-
oder Rabatt-Kombinationen möglich.

gültig vom 1. bis 30. Juni 2024

Barenstarke
Angebote!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. °Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben.

Japanisches Natto entsteht aus fermentierten grünen Sojabohnen und gilt
vor allem in Asien als eines der gesündesten Lebensmittel. Es wird dort tra-
ditionell sogar bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen und gegen Müdigkeit einge-
setzt. Natto ist reich an Proteinen und Vitaminen, besonders an Vitamin K,
und enthält wichtige probiotische Bakterien. Das Enzym Nattokinase wird
aber auch als Gerinnungshemmer und Blutverdünner beworben und soll
laut einzelner Studien sogar Blutgerinnsel auflösen. Ob es präventiv und

D E R A K T U E L L E G E S U N D H E I T S T I P P V O N D R . J O C H E N V E T T E R , I N H A B E R B Ä R E N A P O T H E K E

Haben Sie ein Anliegen? Dann mailen Sie einfach an oder schauen Sie bei uns rein.fragen@pillenbringer.deNatto als natürlicher Blutverdünner?

langfristig Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Schlaganfälle und Herzinfarkte
verhindern kann, ist nicht gesichert. Ebenso unklar ist, wie viel Natto man
je nach Gewicht und Alter täglich bräuchte. Es wäre also äußerst riskant,
ein Medikament zur Blutverdünnung einfach durch Nattokinase zu ersetzen.
Erwiesen ist dagegen seine generell positive Wirkung auf Herz und Kreis-
lauf. Auch als leichter Blutdrucksenker und zur Durchblutungsförderung bei
Krampfadern oder Hämorrhoiden kann es helfen. In Japan wird Natto häufig
mit Reis und Gemüse zum Frühstück gegessen. Inzwischen bekommt man
Nattokinase hierzulande nicht nur in Pillenform, sondern auch als gefrierge-
trocknetes Pulver zum Einrühren in Suppen, Joghurt oder Smoothies.

Da es als Nahrungsergänzungsmittel gilt, sind die zahlreichen Produkte aber
nicht standardisiert und es fehlen Wirknachweise. Als gängige Dosierung
gelten derzeit Kapseln mit 100 mg bzw. 2.000 FU täglich, einzunehmen eine
Stunde vor oder zwei Stunden nach dem Essen. Man sollte beides - die Nat-
tokinase oder das Naturprodukt Natto, in Asia-Shops getrocknet erhältlich -
als sinnvolle Nahrungsergänzung ansehen, wenn noch keine Herz-Kreislauf-
oder Blutgerinnungsprobleme bestehen.
Eine Kombination mit blutverdünnenden Medikamenten ist riskant und kann
die Blutungsneigung erhöhen. Die Einnahme sollte also unbedingt mit dem/
der behandelnden Arzt/Ärztin abgeklärt werden.

Gartenstr. 86 (07472) 96 39 0 Heinlenstr. 14 (07071) 977 300 Hindenburgstr. 20 (07032) 122 110Mo bis Fr 8-19 Uhr geöffnet - Sa 8-14 Uhr Rottenburg Tübingen Herrenberg| | | | | |
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DR. JOCHEN VETTER E.K.
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